Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa
dla klasy pierwszej liceum ogélnoksztatcacego.
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Dziat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- rozpoznaje zagrozenia i - wymienia nazwy formacji | - wymienia elementy - przedstawia dziatania
ich zrédta, stuzb dziatajgcych narzecz | systemowych rozwigzan prewencyjne, ktérych celem
- rozrdznia zagrozenia zwalczania skutkéw zapewniajgcych jest zapobieganie wybranym
czasu pokoju i zagrozenia zagrozen, bezpieczenstwo panstwai | zagrozeniom i ich skutkom,
czasu wojny, - wymienia spoteczne obywateli, - charakteryzuje dziatalnos¢
- wymienia gtéwne podmioty dziatajgce na - potrafi dobrac spotecznych podmiotéw
przyczyny pozarow, rzecz zwalczania skutkow odpowiedni rodzaj srodka | ratowniczych, w tym: OSP,
- wymienia rodzaje sprzetu | zagrozen, gasniczego w zaleznosci od | GOPR, TOPR i wyjasnia
gasniczego, - wyjasnia sposoby uzycia rodzaju pozaru, zadania tych stuzb,
- wymienia gtéwne podrecznego sprzetu - wymienia typowe - omawia zasady profilaktyki
przyczyny powodzi, gasniczego, zagrozenia zdrowia i zycia pozarowej,
- wymienia rodzaje - rozpoznaje znaki ochrony | podczas pozaru, - opisuje zasady
RODZAJE powodzi, przeciwpozarowej, - opisuje zakres i sposdb postepowania podczas
ZAGROZEN I - wyjasnia pojecie - charakteryzuje zagrozenia | przygotowania sie do pozaru,
DZIALANIA terroryzmu, pozarowe w domu, szkole i | planowanej ewakuacji, - omawia zasady troski o
RATOWNICZE | - wymienia najczestsze najblizszej okolicy, - opisuje zasady wiasne bezpieczeristwo

rodzaje aktéw terroru,

- wyjasnia znaczenie
pojecia cyberprzemocy,

- omawia wptyw srodkow
promieniotwdrczych na
ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i
wode,

- wymienia rodzaje znakéw
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania,
- definiuje pojecie
katastrofy, awarii,
wypadku, kolizji,

- omawia ochrone
przeciwpowodziowa,

- przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru i
innych klesk zywiotowych,
- wymienia cechy ataku
terrorystycznego,

- wymienia przyktady
skutkéw uzycia srodkow:
biologicznych, chemicznych
i wybuchowych w ataku
terrorystycznym,

postepowania podczas
powodzi, $niezycy, zejscia
- wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode i
zywnosé,

- wymienia najczestsze
zagrozenia ,przemocowe”
wystepujgce w szkole,

- wskazuje niewtfasciwe
zachowania dotyczgce
cyberprzemocy; proponuje
wiasciwg na nie reakcje,

podczas pozaru,

- opisuje sposoby
postepowania 0séb odcietych
przez pozar od drég
ewakuacji,

- omawia zasady
postepowania w razie
powodzi,

- opisuje sposdb
przygotowania domu na
nadciggajgce wichury i burzy,
- uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice




- wymienia przyczyny
katastrof komunikacyjnych.

- wymienia przyktadowe
materiaty, jakie mozna
wykorzystywac jako
zastepcze srodki ochrony
drég oddechowych i skdry,
- wymienia sposoby
zabezpieczania zywnosci i
wody przed skazeniami.

- wyjasnia znaczenie pojec:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja,
- opisuje postepowanie
ratownicze w przypadku:
katastrofy budowlanej,
katastrofy przemystowej,
awarii komunalnej,
wypadkoéw i katastrof
komunikacyjnych,
znalezienia niewypatu lub
niewybuchu.

- omawia zasady zachowania
sie w przypadku zdarzen
terrorystycznych,

- wyjasnia, na czym polegajg
zabiegi specjalne i sanitarne,
- wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
$rodka transportu lub
rozszczelnienia sie zbiornikow
z substancjami chemicznymi,
- opisuje prawidtowe
zachowanie sie kierowcow na
autostradzie, tworzacych tzw.
korytarz zycia.

SYSTEM
OBRONNY
PANSTWA

Uczen:

- definiuje bezpieczenstwo
i wymienia jego rodzaje,

- wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje,
charakter zwigzkéw miedzy
nimi,

- rozrdznia zagrozenia
czasu pokoju i zagrozenia
Czasu wojny,

- wymienia nazwy formacji
stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniajgcych
bezpieczenstwo panstwa,
- wymienia rodzaje Sit
Zbrojnych RP,

- definiuje pojecie
Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego,

Uczen:

- wymienia i omawia
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa,

- rozumie i opisze istote
dziatania systemu
obronnego RP,

- wyjasnia zadania stuzb
mundurowych
zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa,
- wyjasnia na czym polega
powszechny obowigzek
stuzby wojskowej,

- opisuje zadania i strukture
poszczegdlnych rodzajéw
Sit Zbrojnych RP,

- wymienia i omawia
zasady MRCKICP,

- wymienia zadania PCK,

- wyjasnia cel dziatania OC
w Polsce,

Uczen:

- wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa,
- wymienia zadania
parlamentu, prezydenta,
rady ministrow w
dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu
obronnego panstwa,

- opisuje podstawowe
zadania zarzadzania
kryzysowego i jego istote, -
- wyjasnia znaczenie pojec
siatki bezpieczenstwa i
infrastruktury krytycznej

- wymienia powinnosci
obronne obywateli oraz
zadan i kompetencji wtadz
panstwowych i
samorzgdowych w tym

Uczen:

- analizuje wspotczesne
zagrozenia bezpieczenstwa
panstwa,

- zapozna sie ze Strategia
bezpieczenstwa Narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej,

- identyfikuje wyzwania dla
bezpieczenstwa
indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje im
wtasciwe znaczenie w
kontekscie bezpieczeristwa
lokalnego | bezpieczenstwa
panstwa,

- omawia stany
nadzwyczajne,

- omawia zadania Sit
Zbrojnych RP podczas stanu
kleski zywiotowej,

- okredla zakres dziatania
wybranych stowarzyszen i

Uczen:

- omawia etapy
szkolnictwa
wojskowego oraz jego
problemy i wyzwania,
- jest aktywnym
cztonkiem organizacji
spotecznej dziatajacej
na rzecz obronnosci,

- uczestniczy w
zawodach o
charakterze sportowo-
obronnym,

- opisuje wybrane
przypadki famania
postanowien prawa
humanitarnego.




- identyfikuje obiekty
opatrzone
miedzynarodowymi
znakami ochrony

- definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarméw i
sygnatéw alarmowych,
- zna komunikaty

zakresie,

- opisuje strukture
poszczegolnych rodzajéw
Sit Zbrojnych RP,

organizacji, jak: Liga Obrony
Kraju, Polski Czerwony Krzyz,
Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec”
- rozpoznaje podstawowe

PODSTAWY
PIERWSZEJ
POMOCY

zabytkow, ostrzegawcze - przedstawia zasady typy uzbrojenia,

- wymienia $rodki - rozrdznia znaki odbywania stuzby - wyjasnia podstawowe

alarmowe, ewakuacyjne. wojskowej w NSR, WOT, zasady miedzynarodowego

- definiuje pojecie - omawia podstawy prawa humanitarnego,

ewakuacji. prawne funkcjonowania - omawia zadania OC,
ochrony ludnosci i obrony | - opisuje kluczowe elementy
cywilnej w RP, szkolnej instrukcji ewakuacji:
- wyjasnia na czym polega | sygnaty o drogi ewakuacji,
ochrona débr kultury w wyjscia ewakuacyjne, miejsce
Polsce, zbiérki ewakuowanej
- charakteryzuje zasady ludnosci, zasady zachowania
zachowania sie ludnosci po | sie podczas ewakuacji ze
ogtoszeniu alarmu, szkoty,
- omawia poszczegélne - omawia zasady ewakuacji
stopnie ewakuacji. ludnosci.

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- podaje definicje i
wymienia cele oraz zadania
pierwszej pomocy,

- wymienia dziatania z
zakresu pierwszej pomocy,
- wyjasnia pojecie ,,stan
zagrozenia zycia”,

- opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy,
- prawidfowo wzywa
pomoc: wymienia nazwy
stuzb ratunkowych i podaje
ich numery alarmowe,

- ocenia przytomnos¢
poszkodowanego,

- udraznia drogi
oddechowe rekoczynem

- opisuje role uktadow:
oddychania, krazenia i
nerwowego w
prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu,

- potrafi rozpozna¢ osobe
w stanie zagrozenia zycia,
- wyjasnia, kiedy nalezy
wezwac pomoc i w jaki
sposoéb przekazac
informacje o zdarzeniu

- podaje przyktady
zagrozen dla zdrowia i zycia
w $rodowisku domowym,
ulicznym i wodnym,
przestrzeniach

- omawia znaczenie
podejmowania dziatan z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez
Swiadka zdarzenia;
przedstawia jego role,

- wskazuje przyczyny i
okolicznosci prowadzgce
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia,

- przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE,

- ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej,

- opisuje zasady

- opisuje nastepstwa
zaburzen czynnosci uktadow:
oddychania, krazenia i
nerwowego,

- opisuje podstawowe
sposoby transportu
poszkodowanych z miejsc
niebezpiecznych,

- omawia zasady
postepowania w miejscu
zdarzenia, w tym: unikania
narazania wtasnego zdrowia,
oceniania wiasnych
mozliwosci, rozpoznawania
potencjalnych zrédet
zagrozenia w kontakcie z
poszkodowanym,

- wykonuje badanie
urazowe
poszkodowanego,

- wyjasnia sposéb
wykorzystania
automatycznego
defibrylatora AED w
sytuacjach
symulowanych,

- opisuje zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED) ;
wyjasnia jego
znaczenie dla
zwiekszenia
skutecznosci akcji




czoto-zuchwa,

- zapewnia osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny,

- wyjasnia pojecie ,,nagte
zatrzymanie krazenia”,
wymienia jego oznaki i
podaje przyktady zdarzen,
w ktérych dochodzi do
nagtego zatrzymania,

- wyjasnia pojecie i
mechanizm zadtawienia,
- wyjasnia czym jest
krwotok i jakie s3 jego
rodzaje,

- przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wtasnego,
osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
krwotoku,

- wymienia rodzaje
opatrunkow,

- omawia zatozenie
opatrunku ostaniajacego,
- zna objawy krwotoku
wewnetrznego,

- wymienia objawy
najczestszych obrazen
narzadu ruchu i kregostupa,
- wymienia przyktady
zapobiegania urazom w
sporcie, w domu, pracy,
- wymienia sytuacje, w
jakich moze dojs¢ do
urazow kregostupa,

- opisuje przyktady

podziemnych, lasach,

- wymienia przyczyny i
objawy omdlenia i utraty
przytomnosci,

- wymienia i opisuje
poszczegdblne ogniwa
taiicucha przezycia,

- wymienia czynnosci
sktadajace sie na RKO,

- wymienia warunki i
czynniki zapewniajgce
resuscytacje wysokiej
jakosci,

- wymienia objawy
zadtawienia,

- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajgcych
zadtawieniu u matych
dzieci,

- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci,

- proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego,

- proponuje zastosowanie
zastepczych srodkdéw
opatrunkowych,

- opisuje zagrozenia dla
zycia zwigzane z utratg
duzej ilosci krwi w krétkim
czasie (wstrzgs),

- wymienia okolicznosci i
sposo6b zaktadania opaski
uciskowej,

postepowania z osobg
nieprzytomna,

- wskazuje czynnosci
ratownicze w przypadku
omdlenia,

- opisuje podstawowe
czynnosci resuscytacyjnych
u osoby dorostej i dziecka,
- omawia uniwersalny
algorytm postepowania w
nagtym zatrzymaniu
krazenia,

- przedstawia schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia u
dorostego i dziecka,

- odrdznia fagodng i ciezka
niedroznos$¢ oddechows,
- opatruje rany z ciatem
obcym,

- opisuje dziatania
ratownicze w przypadku
ciata obcego w oku, uchu,
nosie,

- opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
krwotoku z koriczyn,

- wykonuje opatrunek
ostaniajgcy na rane w
obrebie koAczyny oraz
opatrunek uciskowy,

- omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzagsowego,

- opisuje metody
udzielania pierwszej

wskazywania sposobu
zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie z
krwig i ptynami ustrojowymi,
- charakteryzuje nastepstwa
utraty przytomnosci,

- wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

- uktada osobe nieprzytomna
w pozycji bezpiecznej,

- wykonuje na manekinie
uciski klatki piersiowej i
sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy
z drugg osobag,

- opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u niemowlat
i dzieci,

- opisuje czynnosci
podejmowane przy
zadtawieniu,

- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia,

- zaktada opatrunek uciskowy
na rany w obrebie gtowy i
tutowia,

- omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman kosci
dtugich i stawéw (zasada
Potta),

- wykonuje unieruchomienie
konczyny po urazie w zastanej
pozycji wykorzystujgc

resuscytacyjnej,

- rozpoznaje rodzaje
wstrzasu
pourazowego i potrafi
dopasowac wiasciwg
pozycje
przeciwwstrzagsowa,
- wyjasnia pojecie i
mechanizm
powstawania odmy
optucnowej oraz
omawia opatrunek
wentylacyjny,

- omawia
niebezpieczne skutki
oparzen,

- omawia objawy
poszczegdblnych
objawdw hipotermii,
- uczestniczy w
zawodach i imprezach
o charakterze
ratowniczym.




powiktan wynikajacych z
urazu kregostupa,

- wyjasnia pojecie
»,oparzenie”,

- wymienia przyczyny
oparzen,

- opisuje typowe
wystgpienia udarow
okolicznosci termicznego i
stonecznego,

- wymienia przyczyny
utonie¢ oraz wyjasnia, jak
zapobiegad tonieciu i
wypadkom w zbiornikach
wodnych,

- odrdznia skrecenie od
zwichniecia,

- wymienia nastepstwa
urazéw kosci,

- wyjasnia cel doraznego
unieruchamiania koczyny
(ograniczenie ruchu,
ztagodzenie bdlu,
ograniczenie ryzyka
pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu),

- podaje przyktady
sposobéw zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
Srodowiska domowego i
matych dzieci,

- wymienia objawy udaréw
stonecznego i termicznego,
- odréznia wychtodzenie od
odmrozen,

- zna objawy zawatu serca,
udaru mézgu, padaczki,
cukrzycy,

- omawia zatrucie tlenkiem

pomocy w urazach
konczyn,

- omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa sie
urazy kregostupa,

- wskazuje oparzenia
ciezkie,

- omawia objawy
poszczegdlnych stopni
oparzen i odmrozen,

- proponuje dziatania
zapobiegajgce wystgpieniu
udaréw stonecznego i
termicznego,

- odtwarza etapy pomocy
w podtopieniach; w
sytuacji symulowanej
podejmuje czynnosci
pierwszej pomocy po
wydobyciu
poszkodowanego z wody,
- rozumie, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach,

- omawia réznice miedzy

dostepny sprzet,

- przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z urazem
kregostupa,

- omawia zasady
postepowania w przypadku
oparzenia termicznego,

- demonstruje metode
chtodzenia w przypadku
oparzenia koriczyn,

- omawia czynnosci
ratownicze w przypadku
odmrozen i hipotermii,

- opisuje sposdb udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku: zawatu serca,
udaru mézgu, napadu
dusznosci, porazenia pradem,
ukaszenia lub uzadlenia,
pogryzienia przez zwierzeta,
napadu padaczkoweg, hipo
lub hiper glikemii,

- w sytuacji symulowanej
podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby, u
ktorej podejrzewa sie

EDUKACJA
ZDROWOTNA

wegla, lekami i sSrodkami podtopieniem a zatrucie.
odurzajgcymi oraz utoneciem.
wymienia ich objawy.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wymienia czynniki ryzyka
chordéb cywilizacyjnych, jak:
nadciénienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej,
otytos¢,

- wyjasnia zagadnienia
zwigzane z whasciwym,
racjonalnym zywieniem,
- omawia
krétkoterminowe i
dtugoterminowe

- wyjasnia zaleznosci
miedzy zdrowiem
fizycznym, zdrowiem
psychicznym i zdrowiem
emocjonalnym a zdrowiem
spotecznym,

- uzasadnia znaczenie
zdrowego odzywiania sie dla
zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami
przewlektymi,

- ocenia wtasne zachowania

- wykona i zrealizuje
projekt o tematyce
prozdrowotnej.




- wymienia rodzaje
zdrowia,

- wymienia objawy zatrucia
dopalaczami,

- opisuje zasady
odpowiedniego stosowania
lekow (produktow
leczniczych) i suplementéw
diety,

- wymienia podstawowe
wyznaczniki stanu zdrowia,
- opisuje podstawowe
sygnaty i objawy
probleméw ze zdrowiem
psychicznym (stres fizyczny
i emocjonalny, zaburzenia
odzywiania, depresja
kliniczna),

- definiuje pojecia bulimii i
anoreks;ji,

- wymienia objawy réznych
rodzajow uzaleznien
behawioralnych, w tym
uzaleznienia od:
komputera, internetu,
hazardu.

sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i
zagrazajgcych zdrowiu
konsekwencje zachowanj,
- wymienia zachowania,
ktdre sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu; wsrod
zagrazajgcych zdrowiu
wskazuje te, ktore
szczegolnie czesto
wystepujg wsrod
nastolatkow,

- wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wiasciwg i
racjonalng aktywnoscig
fizyczna,

- wyjasnia wptyw substancji
psychoaktywnych na
sprawnosc kierowcy,

- okresla korzysci kontroli
czynnikéw ryzyka
miazdzycy w populacji,

- analizuje tendencje
zwigzane z brakiem
aktywnosci fizycznej wéréd
dzieci, mtodziezy i
dorostych w Polsce,

- wyjasnia nastepstwa
anoreksji i bulimii.

- uzasadnia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami
przewlektymi,

- omawia przepisy prawa
dotyczace uzywania
substancji
psychoaktywnych i
prowadzenia pojazdéw,

- odrdznia czynniki
srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na
ktére cztowiek moze miec
wptyw, od takich, na ktére
wptywu miec nie moze,

- definiuje pojecie
wskaznika masy ciata (BMI)
i potrafi okresli¢, do czego
on stuzy,

- opisuje konstruktywne i
niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie z emocjami,
w tym negatywnymi,

- wyjasnia, jakie
przekonania dotyczace
spozycia alkoholu, palenia
tytoniu, brania dopalaczy i
narkotykow przez mtodziez
moga miec¢ wpltyw na
podejmowanie takich
zachowan.

zwigzane ze zdrowiem; ustala
indywidualny plan dziatania
na rzecz wtasnego zdrowia,

- potrafi oceni¢ intensywnos¢
wysitku fizycznego,

- wyjasnia zwigzki miedzy
aktywnoscig fizyczna,
zZwyczajami zywieniowymi i
dobrostanem emocjonalnym,
- analizuje warto$¢ odzywcza
produktéow zywnosciowych,
np. na podstawie informacji o
ich sktadzie umieszczonych
przez producenta na
opakowaniu,

- wyjasnia, w jaki sposdb
mozna unikac picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykodw,

- dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie),

- ustala, co moze zrobié, aby
tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne
korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca
0s6b, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.),

- wyjasnia, gdzie w okolicy
jego miejsca zamieszkania




dziatajg instytucje i
organizacje swiadczace
leczenie, pomoc i wsparcie w
przypadkach problemoéw
zdrowia psychicznego, w
szczegoblnosci dla mtodziezy.




