WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Skala ocen:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

Przedmiot oceny:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane beda pod uwage
nastepujace elementy (w kolejnos$ci waznosci):

1. Zaangazowanie (przygotowanie do zaje¢, frekwencja, postawa wobec
przedmiotu): oceniane na podstawie obserwacji nauczyciela i statystyk.

2. Aktywnos$¢ na zajeciach: oceniane na biezaco.

3. Wiadomosci: oceniane na podstawie wiedzy z zakresu edukacji
zdrowotnej, umiejetnosci przeprowadzenia rozgrzewki (odpowiedni dobor
¢wiczen, znajomos¢ nomenklatury) oraz wiadomosci z edukacji fizycznej
(znajomo$¢ podstawowych przepisow gier sportowych, rozwoju fizycznego 1
sprawnosci)

4. Sprawno$¢ fizyczna oraz umiejetnosci ruchowe: oceniane podczas
sprawdzianéw umiejgtnosci w czasie roku szkolnego (szczegolnie postep oraz
wktladany wysitek).

5. Udziat w zajgciach pozalekcyjnych, rozgrywkach szkolnych 1
miedzyszkolnych, treningi w klubach sportowych.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego:
Ocena celujgca
- Uczen wykazat ponadprzecigtne zaangazowanie w czasie zajec, byt

zawsze przygotowany, miat wzorowg frekwencjg.
- Uczen wykazat si¢ wysoka aktywnoscig na zajeciach



- Uczen posiadl duze wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej 1 umiat je
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu

- Uczen posiadt sprawnosci 1 umiejetnosci ponad stawiane wymagania zgodnie z
tre$ciami programowym lub uzyskat znaczacy progres swojej sprawnosci
fizycznej

- Uczen wlozyt duzo wysitku w wykonywane zadania

- Uczen brat aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych, reprezentowat
szkot¢ na zawodach miedzyszkolnych.

- Uczen byt zawodnikiem klubu sportowego, uczestniczyt w treningach
sportowych minimum trzy razy w tygodniu, co zostato potwierdzone stosownym
zaswiadczeniem lub tez osiagnat sukcesy sportowe poza szkotg i je
udokumentowat

Ocena bardzo dobra

- Uczen wykazat si¢ duzym zaangazowaniem oraz wtasciwym stosunkiem
do przedmiotu, regularnie ucze¢szczal na zajecia.

- Uczen catkowicie opanowal materiat programowy, posiadt wymagane
sprawnosci 1 umiejetnosci lub uzyskat progres swej sprawnosci fizyczne;j

- Uczen aktywnie uczestniczyt w zaje¢ciach lekcyjnych, starannie 1
sumiennie wykonywal powierzone zadania.

- Uczen posiadl wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i umiat je
wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu.

- Uczen uczestniczyt w jednej z form aktywnosci pozalekcyjnej (zajecia
pozalekcyjne, rozgrywki wewnatrzszkolne lub reprezentacja szkoty).

Ocena dobra

—Uczen wykazywat nieliczne braki w zaangazowaniu (pojedyncze
nieprzygotowania do zaje¢, przeci¢tna frekwencja).

—Uczen w duzym stopniu opanowal materiat programowy, nie opanowat
nielicznych sprawnosci lub umiejegtnosci lub uzyskat nieznaczny postep swej
sprawnosci fizycznej

—Uczen starat si¢ wykazywaé¢ duzg aktywnoS$cig na zajeciach, potrzebowat
dodatkowej motywacji ze strony nauczyciela.

—Uczen potrafit zastosowac poznane wiadomosci w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

—Uczen nie uczestniczyt w zaje¢ciach pozalekcyjnych lub uczestniczyt
niesystematycznie.



Ocena dostateczna

- Uczen wykazat si¢ stabym zaangazowaniem (czeste braki w
przygotowaniu do zajec, staba frekwencja, ucieczki z lekcji).

- Uczen pomimo systematycznej pracy opanowal materiat programowy na
przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami, nie poprawit swej sprawnosci
fizycznej, powierzone zadania wykonywatl niestarannie i niedbale.

- Uczen wykazywal przecigtng aktywno$¢ na zajeciach.

- Uczen posiadt nieliczne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, miat
duze problemy z zastosowaniem ich w praktyce.

- Uczen nie wykazywat zainteresowania zajeciami pozalekcyjnymi.

Ocena dopuszczajaca

- Uczen wykazat si¢ bardzo stabym zaangazowaniem (wielokrotne
nieprzygotowanie do lekcji, czeste opuszczanie zaje¢ bez usprawiedliwienia).

- Uczen byt daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,
mial powazne braki z zakresu sprawnos$ci 1 umiejgtnosci, nie poprawil swej
sprawnosci fizycznej, powierzone zadania wykonywal niestarannie, wykazujac
lekcewazacy stosunek do tego co robi.

- Uczen nie byt aktywny na zajeciach, unikat udziatu w lekcjach.

- Uczen nie mial wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie wykazywat
zainteresowania w ich zdobyciu.

- Uczen nie uczestniczyl w zadnych zaj¢ciach pozalekcyjnych.

Ocena niedostateczna

- Uczen nie angazowal si¢ w lekcje (notoryczne nieprzygotowanie, bardzo
staba frekwencja, lekcewazenie wszelkich wymagan).

- Uczen byt daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

- Uczen nie uczestniczyt aktywnie w zajeciach, nie wykonywat i1 nie
chcial wykona¢ powierzonych zadan.

- Uczen nie posiadt zadnych wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.

- Uczen nie brat udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

Niesklasyfikowany jest uczen, ktory:
- Opuscit ponad 50% zaje¢ w roku szkolnym.

- Nie brat udzialu w zajeciach z powodu nieusprawiedliwionego 1
nagminnego braku stroju sportowego.



- Nie uzyskat Zadnej oceny lub liczba uzyskanych ocen nie pozwala na
klasyfikacje (dalece odbiega od przecigtnej liczby ocen uzyskanych przez
ucznidow danego oddziatu).

Zwolnienia z wychowania fizycznego:

- Dhugoterminowe zwolnienia lekarskie sg weryfikowane przez dyrekcje
szkoty na wniosek rodzica z powiadomieniem wychowawcy klasy oraz
nauczyciela wychowania fizycznego.

- Uczen posiadajacy dlugoterminowe zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego nie musi przebywac na zajgciach jesli sg to pierwsze lub ostatnie
zajecia ucznia w danym dniu.

- Respektowane sa jednorazowe zwolnienia napisane i podpisane przez
rodzica z podaniem powodu, przez ktory uczen nie moze bra¢ udziatlu w danych
zajeciach.

—Uczen ma prawo dwukrotnie w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zajec
bez podania przyczyny.

Aneks do wymagan edukacyjnych w przypadku nauczania zdalnego.

W przypadku przejscia szkoly na tryb nauki zdalnej oceniane beda cztery
obszary:
1.Postawa 1 kompetencje ucznia: czy uczen wspotpracuje z nauczycielem,
podejmuje zlecone zadania, wykonuje polecenia oraz zadane prace domowe,
propaguje zdrowy styl Zycia, jest zaangazowany, stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas ¢wiczen domowych.
2.Systematyczno$¢ wykonywania ¢wiczen: uczen wykazuje gotowos¢ do
podejmowania zadan, wykonuje je w wyznaczonym czasie, stosuje
samokontrole.
3.Wiadomosci: uczen przyswaja przekazane wiadomosci lub ich poszukuje w
roznych zrodlach — wiadomosci dotyczy¢ moga przepisow gier, edukacji
zdrowotnej, historii sportu itp.
4.Aktywnos¢ fizyczna — uczen realizuje przekazane przez nauczycieli ¢wiczenia
programowe, dokonuje diagnozy sprawnosci, dokumentuje swojg aktywnos¢.

Oceny czastkowe przewidziane sg za zrealizowanie konkretnych polecen
w okre§lonym czasie. Uczniowie poprzez platforme komunikacyjng zostang
poinformowani o rodzaju zadania do wykonania i terminie jego realizacji.
Odpowiedzi beda przesytane do nauczycieli prowadzacych i przez nich
oceniane.



Ocenie podlega¢ bedzie rowniez zaangazowanie uczniOw rozumiane
przez regularne czytanie wiadomosci od nauczycieli 1 wykonywanie polecen.
Nie bedzie koniecznos$ci uczestnictwa w lekcjach w czasie rzeczywistym
(odpada wigc problem braku dostepu do komputera w danym czasie), lecz
czytanie przestanych informacji od nauczycieli bedzie obowigzkowe.

Ustalenie oceny srodrocznej 1 rocznej nastgpi na podstawie uzyskanych
ocen podczas zaje¢ w szkole, jak 1 w nauczaniu zdalnym — oceny majg takg
samg wage.



